
 
10 Engelse Mijlen: 16,09 km 

tevens 3,2 km, 6,4 km, 9,6 km en 12,8 km 
Estafetteloop 

voor buurtverenigingen, scholen, bedrijven, 
verenigingen , groepen, enzovoort 

 met maximaal 5 personen die in totaal 16,09 km lopen. 
voorinschrijving estafette verplicht via info@avoss78.nl 

Categorieën 
heren senioren, heren 35+, heren 45+, heren 55+, 

dames senioren, dames 35+ 
ereprijzen uitsluitend op de 16,09 km en estafetteloop 

Inschrijfgeld 
 10 Engelse Mijlen 5 euro 
overige afstanden 4 euro 

Estafetteloop per team 10 euro 
Inschrijven vanaf 9.00 uur 

in het clubhuis van A.V. Oss '78 
Sportpark De Rusheuvel 

Rusheuvelstraat 49 
5346 JH  OSS  Tel: (0412) 65 01 84 

Start 10.00 uur 
alle categorieën en afstanden 

vanaf het sportpark 
Prijsuitreiking ± 12.00 uur 

Douche- en omkleedgelegenheid aanwezig 
10 Engelse Mijlen zijn 5 ronden op een snel parcours 

van ruim 3 kilometer en loopt via 
de Rusheuvelstraat, Haagpoort, Westhaag, Oijenseweg, 

Spitsbergerweg en Macharenseweg  
met doorkomsten, start en finish op de atletiekbaan 

Atletiekvereniging A.V. Oss '78 organiseert 
 op zondag 28 maart 2010 

10 Engelse Mijlen - Estafetteloop 

www.avoss78.nl 
e-mail: info@avoss78.nl 


